Erholung im wilden oder
gepflegten Wald?

Was ist fiir die Erholung besser — wilder oder gepflegter Wald.
Die Antwort ist erstaunlich!

WRLDZEIT

Ausgangslage
' 200 unterschiedlich alte Personen aus diversen
ity B iy "‘?sse"s""a" | Gesellschaftsschichten spazierten durch gepfleg-
.1 { A ten oder wilden Wald. In welchem Wald war die

Erholungswirkung grésser?

Umfrage der WSL

WSL Forschende befragten die Spazierganger-
Innen zum Erholungseffekt. Dieser lasst sich
anhand von Wohlbefindensindikatoren messen:
Gute Laune, Wohlbefinden, Deprimiertheit
und Aufgeregtheit. Alle Personen hatten nach
dem Walderlebnis ein besseres Wohlbefinden.

Beim gepflegten Wald sogar mehr als im wilden. e
Eine mogliche Erklarung o B
Der wilde Wald mit Unterholz und hoher Vege- ™" — —

tationsdichte bietet viele Reize und Denkan- __

stgsse, die der Mensch verarbeiten muss. Das ~ Swle o Dot
wirkt dem Erholungsprozess entgegen, selbst
bei Menschen, denen der wilde Wald optisch
besser gefallt.
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